* Prohibido consumir licor y trabajar en estado de embriaguez

* Prohibido consumir sustancias psicoactivas y trabajar bajo su efecto

* Prohibidas las peleas, rifias o0 maftratos

* Prohibido fumar dentro de cualquiera de las instalaciones de la empresa
* Prohibido el ingreso de personal ajeno a la obra, todo aquel que requiera
ingresar, debe contar con autorizacion del drea SST

DEBERES
* Notificar los accidentes de trabajo

* Cumplir el horario laboral

* Reportar las condiciones inseguras

* Utilizar de manera adecuada los bafios
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GENERALIDADES DEL PROYECTO
ORGANIZACION i‘ TRABAJADOR
Nombro dol
Obralproyecto: \l Q,\PQ(‘Q \{O A lQo«,\'Xa(t“’tcb trabajador: Qu\mr\ olos PJ
Ubicacion: Cédula: Cargo: DC(P(‘ § C‘
Supervisor b »
SST/SISO MLV“ PN !oah Cf . Empresalcontratista: N\l tyq Y
REOLMEN‘TD INTERNO DE TRABAJO NORMAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL EN OBRA

HORARIOS * El uso del casco es obligatorio
LUNES A VIERNES 4 \ SABADOS * Est4 prohibido el uso de: gorras debajo del casco,
Entrada: 700am ° \l 3 Entrada: 7.00am |tenis, sudadera y pantaloneta. =,
Almuerzo: 12:00m a 1:00 p.m A3 Salida: 12:00m * No se debe utilizar ningin tipo de joyas (aniflos, puiseras, aretes, etc)
Salida: 430pm a2y

PROHNIBICIONES * El uso de los EPP (El ntos de Proteccién P i) es obligatorio de

acuerdo a la actividad que realice

* Mantener las dreas de trabajo en buenas condiciones de orden y aseo

* Es obligacion del trabajador cumplir las normas, reglamentos e instrucciones
del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)

de la empresa

* Obligatorio el uso del amés y linea de vida, cuando se desarrollen trabajos
a una altura mayor a 2,0metros (La Resolucién 4272 de 2021)

* Cuando esté lloviendo, no se permite trabajar en alturas

* Las personas que presenten restricciones médicas,

no pueden realizar trabajos en altura

NORMAS AMBIENTALES

IMPORTANCIA DE CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

* Separar los residuos dependiendo de su material

* No arrojar sustancias quimicas en la red de alcantarillado

* Humedecer las areas para evitar emisién de material particulado
* Informar cuando se presenten fugas o derrames de aceites

* No afectar ni perjudicar los arboles ni la vegetacion

* Cerrar las llaves de paso de agua, si no se utilizan

* Consumir los recursos necesarios, evitando desperdicios

* Cuidar el Medio Ambiente evita |a aparicion de enfermedades

* Se evita la extincién de la Fauna y se conserva la riqueza de la Flora
* Reduciendo la generacioén de ruido y material particulado,

se evitan molestias a la comunidad de las areas

cercanas al proyecto

* Al cuidar el Medio Ambiente, estamos preservando el

Planeta para nuestros hijos

IMPORTANCIA DE TRABAJAR CON SEGURIDAD

[
* El Trabajo es Bienestar y la Salud es Vida v ” * El trabajar con seguridad, es un beneficio mutuo
* Su familia siempre lo espera en casa m * El autocuidarse, previene y evita los accidentes L
FACTORES DE RIESGO PARA EL PERSONAL
PELIGROS RIESGO PELIGROS | RIESGO
A:Aplica NIA: No Aplica A NIA A:Aplica N/A: No A A NA
Ruido Mecdnico
Temperaturas extremas Eléctrico
lluminacion Locativo
Fisicos Radiaciones no ionizantes Condiciones de  [Tecnolégico
Presion atmosférica seguridad Accidentes de transito
Radiaciones ionizantes Publicos
Vibraciones Trabajo en alturas
Polvos organicos e inorganicos Espacios Confinados
Fibras Posturas
: Liquidos (nieblas y rocios) . . Esfuerzos
oy Gases y vapores Blomecirioos Movimiento repetitivo
Humos metalicos y no metalicos Manipulacién manual de cargas
Material particulado Gestién organizacional
Bacterias Caracteristicas de la organizacion
Virus " s Caracteristicas del grupo social de trabajo
Bacterias Paiciaodial Condiciones de la tarea
Hongos Interfase persona - tarea
Biolégicos Richetsias Jornada de trabajo
Parasitos Precipitaciones (lluvias, granizadas)
Picaduras Fenémenos Derrumbe
Mordeduras naturales Inundacién
Fludos o excrementos Sismo

MANIFIESTO que he recibido y entendido lo relacionado con la induccion a los que me encuentro expuesto, las NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN ELTRABAJO y las NORMAS
AMBIENTALES en Ia realizacion de mi trabajo y ME COMPROMETO a cumplirlas, al igual que las RESPONSABILIDADES a mi asignadas.

DIRECCION: 8Y-

ARL:, D S \?L\\)’\

e sce: SV WY )Q

RH: D+

JEWEN MEDICO OCUPACIONAL : S! 5_ NO ___ RESTRICCIONES MEDICAS:

EPS: A‘%W\‘A‘%W\ PERSONA Y TEL. DE CONTACTO:

FIRMA EMPLEADO: a-n‘h«n\ Jﬁidag ?,

FECHA:J L/—OY'&S
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| REGUAMENTOINTERNO DE TRABAJO NORMAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL EN OBRA
HORARIOS * E1us0 del casco 2 obfigatonio
LUNES A VIERNES SABADOS * Es14 prohibido el uso de: gorras debajo del casco, \
Entraca 700am Entrada 700am [tenis sudadera y pantaforeta —
Almuerzo: 120matMpm Sakda 1200m * No se debe utizar ningim tipo de joyas (anillng, pulteras, aretes etc)
Satida 430pm -
PRONIBICIONES * E1 uso de los EPP (Elementos de Proteccién Personal) es obligatorio de
* Prohidido consumir keor y trabajar en estado de embriaguez acuerdo a la actividad que realice
* Prohibido consumir sustancias psicoactivas y trabajar bajo su efecto
* Prohibidas las peleas. nfias 0 maltratos * Mantener las areas de trabajo en buenas condiciones de orden y aseo
* Prohibido fumar deniro de cualquiera de las instalaciones de la empresa * Es obligacion del trabajador cumplir las normas, reglamentos @ instrucciones
* Prohibido el ingreso de personal ajeno a la obra, todo aquel que requiera del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)
ingresar. debe contar con autorizacidn del area SST de la empresa
DEBERES * Obligatorio el uso del amés y finea de vida, cuando se desarrolien trabajos
* Notificar los accidentes de trabajo a una altura mayor a 2,0metros (La Resolucion 4272 de 2021)
* Cumpir el horario laboral * Cuando esté lloviendo, no se permite trabajar en alturas
* Reportar las condiciones inseguras * Las personas que presenten restricciones médicas. -
* Utiizar de manera adecuada los bafos no pueden realizar trabajos en altura
NORMAS AMBIENTALES IMPORTANCIA DE CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE
* Separar los residuos dependiendo de su material * Cuidar el Medio Ambiente evita la aparicion de enfermedades
* No arrojar sustancias quimicas en la red de alcantarillado * Se evita la extincién de la Fauna y se conserva la riqueza de la Ficra
* Humedecer las areas para evitar emision de material particulado * Reduciendo la generacion de ruido y material particulado, 4 7z
~ Informar cuando se presenten fugas o derrames de aceites se evitan molestias a la comunidad de las areas 7 . h
* No afectar ni perjudicar los arboles ni la vegetacion cercanas al proyecto B
* Cerrar las llaves de paso de agua, si no se utilizan * Al cuidar el Medio Ambiente, estamos preservando el & W
* Consumir los recursas necesarios, evitando desperdicios Planeta para nuestros hijos i
IMPORTANCIA DE TRABAJAR CON SEGURIDAD
* El Trabajo es Bienestar y la Salud es Vida * El trabajar con seguridad, es un beneficio mutuo
* Su familia siempre lo espera en casa * El autocuidarse, previene y evita los accidentes ‘L
FACTORES DE RIESGO PARA EL PERSONAL
PELIGROS RIESGO PELIGROS | RIESGO
N/A: No Aplica A NIA A:Aplica  NJA: No A A NA
Ruido Mecanico
Temperaturas extremas Eléctrico
liuminacion Locativo
Fisicos Radiaciones no ionizantes Condiciones de  |Tecnolégico
Presion atmosférica seguridad Accidentes de transito
Radiaciones ionizantes Publicos
Vibraciones Trabajo en alturas
Polvos organicos e inorganicos Espacios Confinados
Fibras Posturas
Quimicos Liquidos (nieblas y rocios) Biomecénicos  [CIUErZOS —
Gases y vapores Movimiento repetitivo
Humos metalicos y no metdlicos Manipulacién manual de cargas
Material particulado Gestion organizacional
Bacterias Caracteristicas de la organizacién
Virus ’ N Caracteristicas del grupo social de trabajo
Bactenas Rhicoxc Condiciones de la tarea
Hongos . Interfase persona - tarea
Biol6gicos Richetsias Jornada de trabajo
Parasttos Precipitaciones (lluvias, granizadas)
Picaduras Fendémenos Derrumbe
Mordeduras naturales Inundacion
Fludos o excrementos Sismo
MANIFIESTO que he recibido y entendido lo relacionado con la induccion a los que me encuentro expuesto, las NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN ELTRABAJO y las NORMAS
AMBIENTALES en la fallzacadn de mi trabajo y ME COMPROMETO a cumplirias, al igual que las RESPONSABILIDADES a mi asignadas.
DIRECCION: A/f\g a TEL | CEL: 7 5"5 4 RH: E
“
are_ (O o EPs; < PERSONA Y TEL. DE CONTACTO:
|EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL :  Si LK NO X RESTRICCIONES MEDICAS: QM‘
FIRMA EMPLEADO: 21}%&2@ 2 Mﬂ// S , q" oY/ -2
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PRONIBICIONES
* Prohibido consumi koo y trabajar en estado de embriaguez
* Profdido consumir sustancias psicoactivas y trabajar bajo su efecto
* Prohdidas ias peleas, riflas o maliratos
* Prohdxdo mar dentro de cualquiera de las instalaciones de la empresa
* Prohdido el ngreso de personal ajeno a la obra, todo aquel que requiera
ingresar, debe contar con autorizacion del area SST

HORARIOS

LUNES A IERNES SABADOS

Entrada 700am Entrada 700am
Armuerzo: 12W0matdpm < Salida 1200 m
Sahda: 40pm st

* £l uso det casco es obhgatono

* Esta protibido el uso de: gorras debajo del casco,

terys, sudadera y pantaloneta

* No se debe utifizar ningun 1ipo de joyas (anillos, pulseras, aretes, etc)

A,

NORMAS DE SEGURIDAD INDUSTRIAL EN OBRA
7

* El uso de los EPP (Elementos de Proteccién Personal) es obligatorio de
|acuerdo a la actividad que realice

* Mantener las 4reas de trabajo en buenas condiciones de orden y aseo

* Es obligacion del trabajador cumplir las normas, reglamentos e instrucciones
del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST)

de la empresa

DEBERES * Obligatorio el uso del amés y linea de vida, cuando se desarrollen trabajos
* Notficar los accidentes de trabajo a una altura mayor a 2,0metros (La Resolucion 4272 de 2021)
* Cumplr el horaro tadoral * Cuando esté lloviendo, no se permite trabajar en alturas
* Reportar Ias condiciones inseguras * Las personas que presenten restricciones médicas, -
* Utiizar de manera adecuads los bafos no pueden realizar trabajos en altura
NORMAS AMBIENTALES IMPORTANCIA DE CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

* Separar los residucs dependiendo de su material
* No arrojar sustancias quimicas en la red de alcantarillado
* Humedecer las areas para evitar emision de maternial particulado

* Cuidar el Medio Ambiente evita la aparicién de enfermedades
* Se evita la extincion de la Fauna y se conserva la riqueza de la Fiora
* Reduciendo la generacion de ruido y material particulado,

* Informar cuando se presenten fugas o derrames de aceites se evitan molestias a la comunidad de las 4reas @‘
~ No afectar ni perjudicar los arboles ni la vegetacion cercanas al proyecto L !
* Cemar las Raves de paso de agua, si no se utiizan * Al cuidar el Medio Ambiente, estamos preservando el L S 0L,
* Consumr los recursos necesarios, evitando desperdicios Planeta para nuestros hijos i
IMPORTANCIA DE TRABAJAR CON SEGURIDAD
* Bl Trabajo es Bienestar y la Sakud es Vida * El trabajar con seguridad, es un beneficio mutuo
* Su familia siempre ko espera en casa * El autocuidarse, previene y evita los accidentes 4
FACTORES DE RIESGO PARA EL PERSONAL
PELIGROS RIESGO PELIGROS | RIESGO
NJA- No Aplica A N/A AAplica  N/A: No Ay A N/A
Rudo Mecanico
Temperaturas extremas Eléctrico
liuminacion Locativo
Fisicos Radiaciones no ionizantes Condiciones de | Tecnoldgico
Presion atmosférica seguridad Accidentes de trénsito
Radiaciones ionizantes Publicos
Vibraciones Trabajo en alturas
Polvos organicos e inorganicos Espacios Confinados
Fibras Posturas
Zo Ligudos (nieblas y rocios) Biomecani Esfuerzos
. Gases y vapores meos Movimiento repetitivo
Humos metalicos y no metalicos Manipulacién manual de cargas
Material particulado Gestién organizacional
Bactefias Caracteristicas de la organizacion
Virus Psicosocial Caraqt_erlsﬁcas del grupo social de trabajo
Bactenas Condiciones de la tarea
Hongos Interfase persona - tarea
Bioibgicos Richetsias Jomada de trabajo
Parasitos Precipitaciones (lluvias, granizadas)
Picaduras Fenémenos Derrumbe
Mordeduras naturales Inundacion
Fluidos 0 excrementos Sismo

MANIFIESTO que he recibido y entendido lo refacionado con la induccion a los que me encuentro expuesto, las NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN ELTRABAJO y las NORMAS
AMBIENTALES en la realzacién de mi trabajo y ME COMPROMETO a cumplirlas, al igual que las RESPONSABILIDADES a mi asignadas.
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